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วธีิดาํเนินการ มีการประชุม ไปศกึษาเรียนรู้ เร่ืองทาํท่ีใสข่องจากขวดพลาสติกจากวทิยากรทอ้งถิน่ 
และลงมือปฏิบัติประดิษฐ์ท่ีใสข่องสารพัดประโยชน์ สรุปผลและรายงานโครงงาน 

ผลดาํเนินการ จากผลการตรวจสอบคุณภาพและประสทิธิภาพการใชง้าน 
โดยการนําสิง่ของมาใสใ่ขตะกร้าขวดนํา้ ผลปรากฏวา่ 
สามารถบรรจุสิง่ของไดดี้และศกึษาเรียนรู้อยา่งมีประสทิธิภาพสูงสุด 
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บทท่ี 1 
บทนํา  

ท่ีมาและความสาํคัญของโครงงาน 
ทาํขวดนํา้สารพัดประโยชน์ คดิคน้ข้ึนมา คือนําขวดพลาสติกมาทาํเป็นท่ีใสข่อง 

ซ่ึงเป็นการนําของกลับมารีไซเคลิ และสามารถหาวัสดุไดง้า่ยในทอ้งถิน่ เพราะขวดนํา้ท่ีเหลือจากการด่ืม 
เป็นวัสดุเหลือใช ้จึงไดจั้ดทาํโครงงานทาํตะกร้าจากขวดนํา้พลาสติกข้ึนมา   

วัตถุประสงค ์
1.เพ่ือนําสิง่ของท่ีใชแ้ลว้นํากลับมาใชใ้หมใ่ห้เป็นประโยชน์  
2.เพ่ือเป็นการอนุรักษ์สิง่แวดลอ้ม  

 
สมมติฐานของการศกึษา  
ขวดนํา้พลาสติกสามารถนํามาใสข่องได้  
 
ตัวแปรท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
ตัวแปรตน้  
ขวดนํา้พลาสติกท่ีเหลือใช้  
ตัวแปรตาม  
ตะกร้าจากขวดนํา้พลาสติก  
 
ขอบเขตของการศกึษาคน้ควา้  
1.โครงงานสิง่ประดิษฐ์จากแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 
2.ระยะเวลาในการทาํโครงงาน 18 เมษายน - 26 พฤษภาคม 2560  
 

 
 
 
  



 

  
บทท่ี 2 

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
  
ขวดนํา้พลาสติก 
  
 ในปัจจุบันขวดนํา้ถูกนํามาใชอ้ยา่งแพร่หลาย อีกทัง้ยังสามารถนํามาใชป้ระโยชน์ไดม้ากมาย 

เชน่ ใชบ้รรจุนํา้ด่ืม ใชบ้รรจุสิง่ของ และใชป้ลูกตน้ไม ้เป็นตน้ 
ขวดนํา้ท่ีนิยมนํามาใชม้ากท่ีสุดคือขวดนํา้พลาสติก เน่ืองจากวา่ขวดนํา้พลาสติกมีนํา้หนักท่ีเบา ราคาถูก 
สามารถผลิตไดง้า่ย และอีกทัง้ยังมีความยืดหยุน่มากกวา่ขวดนํา้ท่ีผลิตจากแกว้ 
โดยขวดนํา้พลาสติกนัน้สามารถแบง่ไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

  
1). ขวดท่ีทาํจากพอลิไวนิลคลอไรด ์(Polyvinyl Chloride) มีคุณสมบัติใส 

สามารถป้องกันการซึมของก๊าซ และไขมันท่ีจะผา่นเขา้ไปในขวดไดดี้ อีกทัง้ยังทนกรดได้  
แตไ่มส่ามารถทนความร้อนและความเยน็ได ้เหมาะกับการใชบ้รรจุของเหลวท่ีมีอุณหภูมิห้อง  
โดยสว่นใหญแ่ลว้มักจะถูกใชใ้นการบรรจุนํา้ด่ืม นํา้มันพืช นํา้สม้สายชู เคร่ืองสาํอาง  และสารเคมี  

2). ขวดท่ีทาํจากพอลิเอทลีิน (Polyethylene) แบง่ออกเป็นสองแบบ คือ แบบท่ีมีความหนาแน่นสูง 
และมีความหนาแน่นตํา่ มีคุณสมบัติในการทนความเยน็ไดดี้ ป้องกันไอนํา้ได ้ทนความเป็นกรดไดป้านกลาง  
ไมท่นความร้อน สาํหรับชนิดท่ีมีความหนาแน่สูงมักจะถูกใชใ่นการบรรจุนม ผงซักฟอก นํา้ด่ืม สารเคมี 
และเคร่ืองสาํอาง 

3). ขวดท่ีทาํจากพอลิสไตรีน (Polystyrene) ไมท่นความร้อนและความเยน็ 
ป้องกันก๊าซและไอนํา้ไดไ้มดี่ และทนความเป็นกรดไดป้านกลาง มักจะนิยมนํามาบรรจุยาเมด็ วติามิน 
เคร่ืองเทศ 

4). ขวดท่ีทาํจากพอลิโพรพีลีน (Polypropyrene) ให้ก๊าซผา่นไดดี้ แตใ่ห้ไอนํา้ผา่นไดน้้อย  
มีคุณสมบัติในการทนความร้อน แตไ่มท่นความเยน็ และทนความเป็นกรดไดป้านกลาง 
มักจะใชใ้นการบรรจุนํา้ผลไม ้นํา้เช่ือม เคร่ืองสาํอาง  และแชมพู 

5). ขวดท่ีทาํจากพอลิเอทลีินเทเรฟทาเลต (Polyethylene terephthalate)  หรือพอลิเอสเธอร์ 
(Polyester) มีคุณสมบัติใส ป้องกันการซึมผา่นของไอนํา้ไดป้านกลาง แตป้่องการก๊าซไดดี้มาก  
สามารถทนความเป็นกรดและความเยน็ไดดี้ มักจะนิยมใชใ้นการบรรจุนํา้อัดลม เบียร์ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

  
หลัก 7R 
 หลัก 7R เป็นหลักการอนุรักษ์สิง่แวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ 

เพ่ือเป็นการลดภาวะโลกร้อน และลดคา่ใชก้ารในครัวเรือน ไดแ้ก่ 
1.การปฏิเสธการใช ้(Reject)  
เป็นการงดใชส้ิง่ของท่ีทาํให้เกิดผลเสยีตอ่สิง่แวดลอ้มหรือทาํให้สิน้เปลืองทรัพยากรธรรมชาติมากเกิน

ไป เชน่ หากเดินทางในระยะทางท่ีไมไ่กลเกินไป ควรเดินหรือข่ีจักรยานแทน 
หรือเวลาไปซ้ือของท่ีตลาดให้พกพาถุงผา้ติดตัวไปไวใ้สส่ิง่ของแทนถุงพลาสติกเป็นตน้  

2.การนําของใชแ้ลว้กลับมาใชใ้หม ่(Reuse) 
 จะชว่ยลดการใชท้รัพยากรลงไดม้าก เชน่ นําชุดนักเรียนท่ีไมใ่สแ่ลว้ให้น้อง  

หรือบริจาคให้คนยากจนไวไ้ดใ้สอี่กเป็นตน้  
3.การใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด (Reduce) 



 

 จะชว่ยลดปริมาณความตอ้งการทรัพยากรโดยไมต่อ้งจัดหาสิง่ใหมม่าใช ้เชน่  
ถา้บา้นของนักเรียนและเพ่ือนอยูท่างเดียวกัน กใ็ห้น่ังรถไปคันเดียวกัน 
จะชว่ยประหยัดนํา้มันและประหยัดการใชร้ถโดยไมจ่าํเป็น เป็นตน้  

4.การซอ่มแซมฟ้ืนฟู (Repair)  
โดยซอ่มสิง่ของเคร่ืองใชใ้ห้อยูใ่นสภาพใชง้านได ้จะชว่ยยืดอายุการใชง้านและลดการใชวั้ตถุดิบลงได้  

เชน่ ชุดนักเรียนท่ีฉีกขาดหรือชาํรุด อาจนํามาซอ่มแซมเพ่ือให้ใชง้านไดอี้ก เป็นตน้  
5.การนําไปผลิตข้ึนใหม(่Recycle)  
เพ่ือประหยัดการใชท้รัพยากร เชน่ นําถุงกระดาษ ถุงพลาสติก ขวดแกว้ กระดาษ 

หนังสอืพิมพท่ี์ใชแ้ลว้ไปขายตอ่ให้พอ่คา้รับซ้ือของเกา่ เพ่ือจะไดนํ้าไปผลิตข้ึนเพ่ือนํามาใชใ้หม ่เป็นตน้ 
6.การถนอมรักษา (Recovery)  
เชน่ กระเป๋าเดินทาง ควรเกบ็รักษาให้อยูใ่นสภาพดี เพ่ือไวใ้ชค้รัง้ตอ่ไปไดน้านๆ เป็นตน้  
 
7.การเสริมแตง่ของเกา่ (Renewal) เพ่ือให้ดูสวยงาม หรือใชป้ระโยชน์ไดม้ากข้ึน เชน่รถยนต์ 

รถจักรยานยนตท่ี์ใชแ้ลว้ดูเกา่ไมทั่นสมัย กใ็ห้นําไปตกแตง่ทาํสใีหม ่เป็นตน้ 
  
 
หลักแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักแนวคดิของเศรษฐกิจพอเพียง คือ  การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

การพัฒนาท่ีตัง้อยูบ่นพ้ืนฐานของทางสายกลางและ 
ความไมป่ระมาท โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุม้กันท่ีดีในตัว 

ตลอดจนใชค้วามรู้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสนิใจและการกระทาํ  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มีหลักพิจารณาอยู ่ 3 สว่น ดังน้ี 
      •  กรอบแนวคดิ เป็นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดาํรงอยูแ่ละปฏิบัติตนในทางท่ี ควรจะเป็น 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวถีิชีวติดัง้เดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใ์ชไ้ดต้ลอดเวลา 

และเป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มุง่เน้นการรอดพน้จากภัย และวกิฤต 
เพ่ือความม่ันคง และ ความย่ังยืนของการพัฒนา 

 •  คุณลักษณะ 
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใ์ชกั้บการปฏิบัติตนไดใ้นทุกระดับโดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง  

และการพัฒนาอยา่งเป็นขัน้ตอน 
      •  คาํนิยาม ความพอเพียงจะตอ้งประกอบดว้ย 3  คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังน้ี 

 
          •  ความพอประมาณ หมายถึง 

ความพอดีท่ีไมน้่อยเกินไปและไมม่ากเกินไปโดยไมเ่บียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น  
เชน่การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดับพอประมาณ  

          •  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสนิใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนัน้ 
จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนคาํนึงถึงผลท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนจากก

ารกระทาํนัน้ ๆ อยา่งรอบคอบ  
          •  การมีภูมิคุม้กันท่ีดีในตัว หมายถึง 

การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นตา่ง ๆ 
ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ ตา่ง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทัง้ใกลแ้ละไกล   

 



 

     เง่ือนไข การตัดสนิใจและการดาํเนินกิจกรรมตา่ง ๆ ให้อยูใ่นระดับพอเพียงนัน้ตอ้งอาศัยทัง้ความรู้ 
และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน กลา่วคือ 

● เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกับวชิาการตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น 
● ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน  
● และความระมัดระวังในขัน้ปฏิบัติ  
● เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้างประกอบดว้ย มีความตระหนักในคุณธรรม  
● มีความซ่ือสัตยสุ์จริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชส้ติปัญญาในการดาํเนินชีวติ 

     แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช ้
คือการพัฒนาท่ีสมดุลและย่ังยืน พร้อมรับตอ่การเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทัง้ดา้นเศรษฐกิจ สังคม 

สิง่แวดลอ้มความรู้และเทคโนโลยี 
 

 
  



 

บทท่ี 3 
อุปกรณ์และวธีิการศกึษา 

 
 
เคร่ืองมือท่ีใชก้ารศกึษา 

1. ขวดนํา้ 
2. คัตเตอร์ 
3. ไมบ้รรทัด 
4. ปากกาเมจิก 
5. กรรไกร 
6. อุปกรณ์ตกแตง่ 
7. สเปรยส์ีๆ  

 
วธีิการศกึษาคน้ควา้ 

1. การวางแผน 
2. วธีิการในการทาํโครงงาน 

2.1 หาขอ้มูลวธีิการทาํท่ีใสข่องจากขวดนํา้ 
2.2 ลงมือปฎบัิติทาํท่ีใสข่องจากขวดนํา้ 

 
ขัน้ตอนการประดิษฐ์ท่ีใสข่องจากขวดนํา้พลาสติก 

1. เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม 
 
 
 
 
 
 
  



 

2. นําคัตเตอร์มาตัดหัวและทา้ยของขวดนํา้ 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
3. สเปรยข์วดและรอมันแห้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

4. ตกแตง่ขวดนํา้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5. นําของท่ีอยากใสม่าใสใ่นขวด 

 
  



 

 
บทท่ี 4 

ผลการศกึษาและอภิปรายผลการศกึษา 
 
 

จากการศกึษาและประดิษฐ์ขวดนํา้สารพัดประโยชน์ 

ผูจั้ดทาํไดเ้รียนรู้เก่ียวกับการใชข้วดนํา้ให้เป็นประโยชน์และเขา้ใจเก่ียวกับการแปลรูปของเหลือใชแ้ละขยะ  

ทาํให้สามารถ ประดิษฐ์ของท่ีสามารถใชง้านไดจ้ากสิง่ของท่ีเหลือใช ้นอกจากน้ี ยังรู้ถึงคุณคา่จาก  

การประดิษฐ์ครัง้น้ีผูจั้ดทาํไดค้วามภาคภูมิใจจากการสร้างของท่ีเป็นมลภาวะตอ่โลกให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

  



 

บทท่ี 5  
สรุปผลการศกึษา 

  



 

เอกสารอา้งอิง 
 
  



 

บุคลานุกรม 
นางสาวจณิสตา ชัยกาญจนาศักดิ ์ 

  



 

 
  



 

 


